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DUNYA'DA YASLI NUFUS

(65 YAS USTU)

Dunyada yash nufus A, sanayilesmis Ulkelerdeki artis
yavastir*

Dogu- Glineydogu Asya ve Latin Amerika’ daki
demografik degisim hizlidir.
Yash nufus sayisi 2000 de 666 milyon

2006’ da > 60 y: 687. 923. 000, % 54,5’1 Asyada™
*

2050’ de 2 milyar

*World Health Organization Regional Office for South-East Asia. Health of the elderly in South— East
Asia: a profile. New Delhi:Macro Graphics, 2004; 13-22.

* * Cheung Mink AC, Cheng S, Phillips D. Ageing in the Asia Pacific: Trends and Priorities with Reference to
the Chinese Communities. Bangkok: Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, 2007.



TURKIYE'DE YASLI NUFUS

(65 YAS USTU)

Yash niifus orani:

1935’ de: % 3.9
2000’ de: % 5.7
2012’de : %7.35
2016 ‘da 9% 8,3

2023 ‘de % 10,2
2050 ‘de 9% 20,8

2075 ‘de % 27,7

80+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

TURKIYE, 2013

500 000 500 10,00
M Frlal & Kadin

TURKIYE, 2050

10,00 500 000 500 10,00

M Erkek H Kadin
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Nufusun yaslanmasi
!

Topluma yansimasi
!

Saglik Bakim Hizmetlerinde
Saglik Harcamalarinda +Yas ayrimciligl kavrami
Sosyal Guvenlik Harcamalarina



Birlesmis Milletler Yash Ilkeleri

http://www.eyh.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/birlesmis-milletler-yasli-ilkeleri

Yash Bireyler;
Bagimsizhk

Beslenme, barinma, giyim gibi temel gereksinimlerini karsilamak ve saglik bakimindan yararlanma,
Yaslarina, yeteneklerine uygun egitim ve 6gretim programlarina sahip olmalidir.

Bireysel tercihlerine uygun, gtvenli bir cevrede yagamalidir.

Yasadiklari gevre ayni zamanda onlara kapasitelerini gelistirebilecek firsatlar sunmalidir.

Mimkiin oldugunca uzun siire kendi evlerinde ya da aile ortaminda yasamalidir.

Katilim

Refah diizeylerini dogrudan etkileyecek politikalarin hazirlanmasi ve uygulanmasi asamalarina aktif bir bicimde katihm,
Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklere génullli olarak katihmda bulunmali ve hizmet edebilmelidir.

Bakim

Asgari diizeyde fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyiligi kazandiracak ve sirdirecek saglik bakimina sahip olmaldir.
Yasamlarini kendi baslarina stirdlrebilecekleri, gereksinim duyduklarinda korunabilecekleri ve bakilabilecekleri cesitli
sosyal hizmetlere ve yasal diizenlemelere sahip olmalidir.

Kendini Gerceklestirme

Bireysel potansiyellerini (yetenek ve becerilerini) tam olarak gelistirebilecek firsatlar yaratmali, varolan uygulamalardan
yararlanmaldir.
Toplumun egitim ve kdltiir etkinliklerine aktif olarak katilabilmelidir.

Itibar

Itibar gérmeli ve giiven icerisinde yasamalidrr.
Soémurlden, fiziksel ya da zihinsel istismardan uzak tutulmalidir.



YASLI BIREYLER:

Bagimsizhk

Yeterli Gelir

Uygun Barinma

Uzun ve saghkl yasama
Yasam Kalitesini Surdiirme
Toplum Yasamina Katilma
Iyi Saglik, yeterli sosyal koruma
Yeterli hizmet

Is olanaklan ister

Kendini Gerceklestirme
Itibar

Sorunlar
Ayrimcihk
Dislanma

Ihmal

Istismar



AYRIMCILIK

“Ayrimcilik bir kisi ya da gruba
yas, irk, inang, cinsiyet, ,

medeni durum;
ozurliluk; cinsel tercih ya da
diger kisisel ozellikler
nedeniyle baska kisi ya da
gruplara gore farkl
davranilmasi,” gtinlik yasama
Ozglirce ve tam olarak katilma
olanaginin sinirlandirilmasi,
toplumsal imkanlardan
yoksun birakilma durumu
olarak tanimlanabilir.

Cinsiyet
Irk
Homofobi
Inang
Hastalik

Yas

Ayrimcilig



‘L YASLI AYRIMCILIGI (AGEizM )

“Yasl ayrimciligi (Ageizm )

Bir yas grubunun lehinde ya da
aleyhinde olarak bir kisiye
genellikle sadece yasl nedeniyle
gosterilen farkli tavir, on yargi,
hareket, eylem ve kurumsal
dlzenlemeler olarak
tanimlanabilir. *




YASLI AYRIMCILIGI

Yasli insanlara kars! tutum ve davranislarda pesin
hiakim,

Cok boyutludur, farkh tutum, on yargi ve davranislari
icerir,

Insana karsi gosterilen eylemleri icerir.

Genellikle negatif yondedir.*

Yash yetiskinler konusundaki olumsuz tutumlar toplumda
artmaktadir.**

*Palmore, E.B., 1999. Ageism: Negative and Positive. Springer Publishing Company, New York.

**Cohen, G.D. (2009). Historical lessons to watch your assumptions about aging: Relevance to the role of
International Psychogeriatrics. International Psychogeriatrics, 21, 425-429.



YASLI AYRIMCILIGI

"glcl, gucu yetene!™, “altta kalanin cani giksin”,
“her koyun kendi bacagindan asilir”

Glc ( bedensel, ekonomik, siyasal, dini, vb.)
Kozmetik ve moda endiistrisinin giizellik / yakisikhihik anlayisi
Pazar ve Piyasa icin iiretim, meta liretimin kutsanmasi,
Tuketim kaltard

Atomize birey,

Tekcilik / Farkhiliklara tahammiilstizliik
Sosyo-ekonomik durum

Yoksulluk / issizlik

Isbirligi , dayanisma yerine rekabetin kutsanmasi
Sosyal koruma, sosyal politikalar tercihi

Oliime iliskin bakis acis1, tutum

Yashlar ile ilgili arastirmalari ( huzurevi/ hastane/

bakimevlerinde yapilmasi )

10



Giic Ideolojisi ve Ayrimcilik

Giic Arahgi

Uzun ve Belirsizlikten
Kisa Kacinma

Doneme
YOonelme

Kulturel
Farkhihklar

Bireycilik
Erkeksilik
Kadinsihk

Giic aralig1 (Power Distance)
GUc araligi boyutu toplumda
zayiflarin, guclulerle iliskisi
tzerinde durur. Dar glg araligi ve
genis glc araligi olarak ikiye
aylrir.

Dar gic araliginin oldugu
ulkelerde toplumdaki zayiflar
daha demokratik ve esitlikci
iliskiler beklerler.

Hofstede’in arastirmalarina gore
“dar guc araligl” batil tlkelerde
daha sik goraldr.

Genis glc¢ araligi ise Asya
ulkelerinde gorulur.

Geert Hofstede , insanlarin yetistikleri kultiir onlarin davranislarini belirlen1



YASLI AYRIMCILIGI

i

QTS

Yashlik donemine, bagimliik déonemi olarak
yaklasan politika belirleyiciler, yash bireyleri
bagimli, sosyal dzerklikten yoksun, dislanmis ve
uretici bir dunya icin yuk olarak
tanimlamaktadirlar.

Bu bakis acisi yash bireyin sosyal koruma ve
saghk hizmetleri gibi kamusal hizmetlere
erisimini zorlastirirken , ayrimciligin
derinlesmesine de zemin hazirlamaktir.



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=ya%C5%9Fl%C4%B1+a%C5%9F%C4%B1klar&source=images&cd=&cad=rja&docid=rAwq51akxrkX9M&tbnid=k7RQI4AJs23x8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.yazilari.net/yasli-asiklar.html&ei=T_I8Ude0MsLZPPiJgfgD&bvm=bv.43287494,d.ZWU&psig=AFQjCNFsvS9cWuYHcnEtXDKns-_ctgx3xw&ust=1363021098863158
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=ya%C5%9Fl%C4%B1+a%C5%9F%C4%B1klar&source=images&cd=&cad=rja&docid=rAwq51akxrkX9M&tbnid=k7RQI4AJs23x8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.yazilari.net/yasli-asiklar.html&ei=T_I8Ude0MsLZPPiJgfgD&bvm=bv.43287494,d.ZWU&psig=AFQjCNFsvS9cWuYHcnEtXDKns-_ctgx3xw&ust=1363021098863158

i YASLI AYRIMCILIGI

Kurumsal dizeyde
Kamu politikasinda
Kamusal mekanlarda
Toplumda

Ailede

Egitimde,

Emeklilikte

Iste




| YASLI AYRIMCILIGININ ETKILERI

Ozguven !,

yoksullukA,

Kusaklar arasi gerilim,

Bagimliigin A,

Dusuk gelir,

Damgalanma,

Cok yonlu sosyal yoksunluk,
Ekonomik kayiplar,

Bireysel yasam kalitesi, saglk kayiplari

Fiziksel ve zihinsel kayiplar

A N N N W N N NN
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i BASMAKALIP DUSUNCELER

Kota Halde
Kati Bagimh
Hircin Yash insanlar Yalmiz
Hafizasini
Kaybetmis
Dikbash
Huysuz

Krout, J.A., & McKernan, P. (2007). Gerontology & Geriatrics Education, 27(4), 23- 40



i ATASOZLERIMIZ:

»Yas yetmis, is bitmis

» Curidge cilkmak

»Yasindan utanmiyorsan, ak sacindan utan
~ Artik kdsende oturma zamani

~ Bir ayagi cukurda



iYASLI AYRIMCILIGI v YASLILAR"”

~ Bagimli ve bakima muhtac olarak algilama
+ Muhatap almama, cocuk muamelemesi yapma
» Sosyal hayattan dislama

» Cinsel, fiziksel, finansal acidan suistimal edilme



iKULTUREL FARKLILIKLAR

Yasllara karsi on yargida kulttrel farkliliklar onemlidir

*l
~ Bati kiltlrleri: Bireysellige, 6nem verir.

*

Cuddy AJC et al . This old stereotype: the stubbornness and pervasiveness of the elderly stereotype. J.
Soc. Issues 2005; 6: 265—-283

» Cin, Arap, Israil, Turkiye’ de gibi tlkelerde toplumsal
hedefler 6nemli.



AYRIMCILIK DIL VE ILETISIM

Hukuk, siyaset bilimi, sosyoloji, sosyal psikoloji
dilbilim ve iletisim bilimi gibi giiniimiiz cagdas

sosyal bilimlerinin {izerinde yogunlastig: en +H Sy
temel konularinin basinda “empati”, “yabanci Dmn kem’g’

diismanhgir”, “ayrimcilik” “otekilestirme” konusu yo ktur ama bir

gelmektedir.

Toplumsal gruplarin ve bireylerin birbirini

dislamasinda, otekilestirmesinde dil ve vur usta
iletisim bicimi onemli yer tutmaktadir.

Oldiirdiigi insan
goktur..

Farkinda olarak veya olmayarak sizlii ve '
sozsiiz iletisim kanallarn ile dislayicy,
otekilestirici ve ayrimci mesajlar alip

vermekteyiz.
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http://blog.milliyet.com.tr/AramaBlog/?search=empati
http://blog.milliyet.com.tr/AramaBlog/?search=ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k

Kisileraras iliski Modelleri

Kisiler arasi iliski modelleri Burgoon ve arkadaslari tarafindan “asimetrik,
simetrik, ve paralel iligski” olmak Uzere ug¢ sekilde aciklanmistir.

Asimetrik iliski, bir tarafin baskin oldugu diger tarafin bu duruma izin verdigi
ve pasif rolu kabul ettigi iliskidir. Asimetrik iligkide rol oynayan en onemli
etkenler, odullendirme ve cezalandirma gucu ile uzmanliktir.

Simetrik iliski, esitlik ilkesine dayanmaktadir. Her iki taraf da, iliskiyi
belirlemede esit haklara sahip olduklarina inanmaktadir.

Paralel iliski , her bir tarafin bazi alanlari kontrol edebildigi ve bir tarafin
bazen aktif, bazen de pasif rolu oynadigi iligki turudur. Bu iligki ¢cesidinde,
taraflar esitlige inanmakta ve her bir tarafin kontrol ve yonlendirme hakki
oldugunu kabul etmektedir

(Aktaran Kalender ve Uludag, 2004: 119-120).



Yash ayrimciligi ( ageism )
toplumsal rollerde degisim, iletisime yansimasi

Anababa Cocuk Anababa Cocuk

¢

Anababa : Yemegini bitir Anababa : Hog geldin gocugum
Cocuk  : Camim istemiyor Cocuk  : Nasilsin .... Ilaglarini aldin mi?
doydum, oyun oynayalim Unutma hemen al. Agrilarin gecmez bak.




Yash ayrimciligi ( ageism )
toplumsal rollerde degisim, iletisime yansimasi

Anababa, cocuga
Duseceksin,

Biraz sessiz ol

Sen daha yatmadin mi mi ?
Yemegini yedin mi ?
Ustiini basini batirma
Dersini calistin mi

Cocuklar duymasin

Ben sana sdylemedim mi
Ilaclarini ic

Soguk su icme hasta olursun
Dikkat et kaybolma
Ogretmen;

Gurdltd yapmayin

Ders calisin,

Siraya gec

Cocuk , Anababaya
Duseceksin,

Dur ben yaparim sen otur
Sen daha yorulmadin mi ?
Yemegini yedin mi ?

Dikkat et, seni kandirmasinlar
Annem duymasin

Yashhk olacak tabii

Senin ne isin var bu yasta
Ben sana soylemedim mi ?
Ilaclarini ic,

Yalniz disari cikma, kaybolursun
Ne evlenmesi,

Yine mi unuttun

Biraz acele et 9




Yash ayrimciligi ( ageism )
gunluk yasama, iletisime yansimasi

B

Ayrimci bir yaklasim olarak yaslilar unutur, cocuk gibi hatirlatmak gerekir.

Aysel H. Kizi Meltem  Aysel H. Kizi Meltem  Aysel H. Kizi Meltem Aysel H. Kizi Meltem

Melte H: Uff be anne,

Melte H: Tyi Melte H: Nasilsin Melte H: Ilaglarini
u- . " hatirlatmasam
aksamlar annecigim e aldin mi ? olmayacak
Aysel H. Aysel H. Aysel H. Aysel H
Iyi aksamlar kizim Iyiyim kizim, sen Alacagim kizim, Tamam.kIZIm aliyorum
nasilsin Melte H: Cocuk gibisin

anne




Yash ayrimciligi ( ageism )
gunluk yasama, iletisime yansimasi

Ayrimci bir ifade olarak hitap ve talep etmeden yardimcr o/ma ¢abasi

Hakan bey Sofor

Y Y

E E

C C
Hakan bey: Alsancak’tan
geciyor mu
Sofor:

Bin beybaba , gecer

Hakan bey Sofor

Y Y
E E
¢ ¢

Hakan bey: Tesekkiir
ederim

Sofor:

Hadi acele et baba,

Hakan bey Sofor

Y Y
E E
¢ ¢

Sofor:

Beybabaya yer verin
Hakan bey: Tesekkiir
Ederim. Oturun siz.

Sofor : Otur beybaba otur



Yash ayrimciligi ( ageism )
gunluk yasama, iletisime yansimasi

Ayrimci! bir ifade olarak "yasli ne yapacaksin”

Selma Nermin

Y Y
E E
¢ ¢

Selma hanim: biktim
valla Nermincigim
biktim

Nermin Hanim:

Hayrola kuzum neyin var

Selma Nermin
Y Y
E E
—
C C

Selma hanim : Surekli
sizlanmyor, hicbir seyi

begenmiyor

Nermin hanim:

Isin zor Nermincigim

Selma Nermin

Y Y
E E
¢ ¢

Selma hanim :

Ne yapacagimi sasirdim
vallahi

Nermin hanim: idare

edeceksin, vaslh iste




Yash ayrimciligi ( ageism )
gunluk yasama, iletisime yansimasi

Ayrimci bir dusunce olarak yashlar calismamali, yorulmamalh

Emre beyin oglu Tuncay babasini koye ziyarete gelmistir.

Tuncay : selamun aleykim baba
Emre bey: aleykiim selam ,hos geldin oglum. Emre bey Tuncay bey
Tuncay : Hos bulduk baba, ver elini 6peyim

Nasilsin baba,
Emre bey : Bahgcedeydim, agaclan suladim, yoruldum
biraz oglum.
Tuncay : Baba sen niye calisiyorsun, ben sana

calisma, kendini yorma demedim mi ?
Emre bey : Vakit geciriyorum, agaclar kuruyacak
Tuncay : Baba hasta olacaksin, bir yerini

acitacaksin, senin ihtiyacin mi var ?

Emre bey : Oglum oyalaniyorum iste
Tuncay : Baba ben sana sOGylemiyorum mu ? Beni neden
dinlemiyorsun?
Emre bey : ( suskun basi one egik durur )
Tuncay : Baba sen gencg degilsin artik, kendine dikkat et

bir ihtiyacin varsa biz variz sdyle. Biz
ne qune duruyoruz

26




Asagidaki konusma tarzlari, cocukla anne-baba arasindaki
iletisimi engelleyen faktorlerin basinda gelmektedir:
YA YASLI iLE ILETiSiM DE ?

® Suclama:

““ sen zaten her zaman aglarsin. ( Cocuga ) :
> Sen hep yakinirsin, yashlik tabii olacak o kadar” (Y)
* Emir verme-yonetme:

“Hemen git yatagina yat, goziim gormesin seni.” ( Cocuga )
> “ilacini i¢, unutma” (Y)

* Tehdit etme :

“Bir daha boyle yaparsan, disari ¢tkamazsin. ” ( Cocuga )
> “Bir daha gelmem, kizin bakar sana” (Y)

* Elestirme:

““ 0dani toplamayi bir tiirlii 6grenemeyeceksin. ” ( Cocuga )
> “Ben sana sogukta disari ¢ikma hasta olursun demedim mi ?” (Y)

27



Yasliyla iletisimin bicimi nasil elmah?

v Yaslinin gorebilecegi, isitebilecegi, kultlre ve
duruma gore dokunabilecegi mesafe,

v Sakin olma ve zaman tanima,

v Kisa cimleler,

4 Bélmeden dinleme

v Anlatilanlarin anlasildigina iliskin geri bildirim,

v Konusmayi tesvik etme,

v Mahremiyetine 6zen - tercihlerine saygi,

28



Yasliyla iletisimin bicimi nasil elmahi?

v Sozel ve sozel olmayan sikinti ifadelerinden
kaginmak, (ohh yeter! baska seyle vb.)
‘/ihtiyaglara ve sorunlara duyarhlik,

v Oldugu gibi kabullenen, duygularin
ifadesine izin veren bir tutum,

v Karar ve tercihlerine saygi,

v Rol degisimleri konusundaki duyarliligini
onemsemek,

v lletisimi bozan hitaplardan kacinmak,

(6rn: moruk, ihtiyar, sabunluk, geveze vb.) 29



Yasliyla iletisimin bicimi nasil elmah?

‘/SorunIanm-gikéyetIerini yalnizca yashliga baglayan
ifadelerden kacinmak,

v Fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini dikkate alan paylasim
alanlarini tesvik etmek,

v Ogit vermek yerine akran gruplariyla baglarini
sturdurmelerini desteklemek,

v Sosyal iliskiler agini korumasi ve siirdiirmesini tesvik,
‘/Kendine ait seyler sahiplenme, istedigi gibi kullanma
hakkina saygi,

v Hobilerini desteklemek, yeni hobiler igin tesvik ve
cesaretlendirmek.

v lletisim engelleri kullanmama,

30



i COZUM ONERILERI

Toplumsal dizeyde farkindalik yaratiimal

Yas ayrimciligi ile igili yasal diizenlemeler yapilmal
Sosyal politikalarin gelistirilmeli

Toplumlarin yasli bireylere karsi olumlu bakis acisina
sahip olmalari,

» Yaslligi bir sorun olarak degil dogal bir siirec olarak
gormeleri

~ Pozitif yash orneklerini on plana cikarmak,

» Cocuklarin ve genclerin yasliya karsi duyarliigini
artirmak,

~ Yaslh insanlarla birlikte calismak
» Yaslh insanlarla iletisiminin artirilmasi

NS NI NN



bana paylasma ve
ogrenme firsati verdiginiz igin

Tesekkur ederim.

Psk. Mevlit ULGEN
meviutulgen@gmail.com

Ege Geriatri Dernegi

www.egegeriatri.org.tr
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