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Tarkiye’de yash niifusun degisimi, 1990 — 2013

Yillar 65+ yas nufusu
(%)

1990
2000
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Yash niifus yiizdesi
en yuksek iller

Yash niifus ylizdesi
en diisuk iller

Sinop %16,7

Van %3,2

Kastamonu %15,7

Sirnak  %3,0

Cankiri %14,3

Hakkari %2,8

l yasli nufusun artis hizi : %036,2

Turkiye'de toplam nufusun artis hizi %013,7




Yashlik: kirilgan donem

= Fiziksel fonksiyonlarda gerileme
= Bilissel fonksiyonlarda gerileme

= Gelir dizeyinde gerileme

= Bagimsizligin azalmasi

= Arkadaslarin, sosyal desteklerin azalmasi
= Sosyal izolasyon




Ulkemizde

Yalnizhk
— Iki kadindan birinin egi yok

— Alti erkekten birinin esi yok
Egitim duzeyi

— Erkeklerin %42’si okula gitmemis
— Kadinlarin %75’ okula gitmemis

Yoksulluk
Yaslilarin %18,7

TUIK istatistiklerle Yaslilar, 2013




Yashya tutum/ayrimcilik
= «ayagdl cukurda”,
= ayrimci dil = "bunamis’,
= “huysuz intiyar”
= Yasl cirkindir,
= yaslilar ogrenemez,
= Yyaslilar hatirlayamaz,
= topluma yuktur,
= kolay kandirilir-dolandirilir,

= Kalip yargi
= On yargi




Geleneksel yaklagimlar

= Sahra alti Afrika
- Blytici
= Tanzanya: her yil 500 yasl kadin
olduraltyor. Kotu olaylar sorumlusu.

m Afrika, Hindistan
e Dullar




Yasli Istismari

= “Yasli bireyin saglik ve Iyilik halini tehdit
eden veya zarar veren herhangi bir
__ davranis”

= “Yaslinin fiziksel gugsuzluk, mental
hastalik, yetersizlik durumunda
gereksinim duydugu hizmet ve bakimi
alamamasi veya yetersiz almasi”




Yash Istismar1/ ayrimcilik sonug

= Insan haklari ihlali

= sagligi en fazla etkileyen sosyal
faktorlerden biri

= Ciddi sonuglar dogurur:
— Yaralanma
— Hastalik
— |zolasyon
— Umutsuzluk




Yash 1stismar ve thmali her
yerde!

= Her toplumda

= Her ekonomik diizeyde
= Her etnik yapida

= Her dini yapida




En ¢cok oldugu yerler:

= Yaslinin kendi evi

= Hastane

= Huzurevlerl

= Gunluk bakim evleri

Uysal 2002




[stismar Cesitleri

= Fiziksel siddet

= Sozel siddet

= Psikolojik istismar
= Cinsel istismar

= Finansal istismar

WHO 2008




Fiziksel Istismar Cesitleri

= Vurmak

= Tokatlamak
= Yakmak

= Baglamak

= kasitl olarak agri, aci verici her turl
bedensel uygulama




Psikolojik Istismar Cesitleri

= Sevqi, sefkat, ilgi, onay, destek gibi duygu
ve duygusal ihtiyaclarin goz ardi edilmesi

= Bagirmak

= Hakaret etmek

= Korkutmak

= Suclamak

m GOz ardl etmek

= Asagilamak

= Huzurevine gondermekle tehdit etmek




Cinsel Istismar Ornekleri

= istegi olmadan dokunma
= tecavuz
= zorla soyunma

= aclk sekilde cinsellik iceren fotograf
cekmek




Ekonomik Istismar

= zihinsel yetersizligi gosterilmeyen yasli
Kisilerin medeni ve hukuki haklarinin inlal
edilmesi

= yasadisl ya da izinsiz olarak mallarinin,
parasinin, banka/emeklilik hesabinin ya da
diger degerli varliklarinin kullaniimasi

= kendi evinden cikartilmasi
= hile yolu ile vekalethame alinmasi




Yaslinin [hmali

= Yasliyl temel gereksinimlerinden
mahrum etmek
— yiyecek
— glyecek
— Isinma
—llag
— tibbi cihaz (protez, gozluk, isitme cihazi)




Siklik

= Calismalarda farkli
— %1 - %35




: = Alle icl yasli istismari %18.2

— %40.5'Ini duygusal istismarr,

- — 9%29.7'sini Ihmal,

I — 920.3'UnuU ekonomik istismar ve
I

— 9%9.5'InI fiziksel istismar olusturmustur.

llhan F (2006) Ankara ili Yenimahalle ilgesi
Anadolu Mahallesi’nde Aile I¢gi Yash
Istismarinin Saptanmasi (Uzmanlik tezi)



Siklik

lzmir'de

= Dusuk sosyoekonomik bolgede
— fiziksel istismar %1,5
— ekonomik istismar %2,5
— thmal %27.,4

m YUksek sosyoekonomik bolgede
— fiziksel istismar % 2

— ekonomik istismar %0,3
— thmal %11,2

Keskinoglu ve ark 2007




= Yasli bireylerin, %14.2's1 12 ay icinde
herhangi tipte bir istismar ve ihmale

__ maruz kalmistir
— %8.1 'l psikolojik,

— 9%3.5'I ekonomik,
— 9%02.9'u fiziksel,

— 960.4'U cinsel Istismar

Ergin F (2012) Aydin merkezinde yash istismar/ihmal
prevalansi ve iliskili faktorler.




[stismar ve Ihmal Nedenleri

Yetersiz

_Sosyal
guvenlik ve

destek
Sistemleri




[stismar1 Saptamadaki Zorluklar

= Yaglinin gizlemesi /Aile kutsalligi
— aillesinin davraniglarindan utandigi igin

— yakinlarinin kendisine daha kotu
davranmasindan korkmasi

— herhangi bir kuruma gonderilme riski
m Sisteme ve kisilere karsi guven eksikliginin
olmasi

= Yasanan durumu kendi sucu olarak gorup
kimse ile paylasmak istememe

= Nereden, nasil yardim alabilecegini
bilmemesi




Calisanlar ve Kurumsal Engeller

= Calisanlarin konu ile ilgili bilgi eksikliginin
olmasi

= personelinin problemi bildirme ve
Kaydetmede yetersiz ya da isteksiz olmasi

= huzurevleri ve bakimevlerindeki denetim
eksikligi
= kurum c¢alisanlari ve yaslilarin cesitli

kaygilari nedeniyle sorunlarin gormezlikten
gelinmesi




RN

Yasl acisindan onlemler

topluma aktif katilhimi

= Arkadaslari ve komsulari ile sosyal iligkilerini

surdurmeli
Sosyal ve toplumsal etkinliklere, gonalltltk isler
Yaslilarin yalniz kalmamasi saglanmali

llerde yetersizlik yasayabilecegdi durumlarda
yasal acidan yasliyl temsil edecek bir avukat
veya yasal gucten destek ve oneriler almalilar

Guvenebilecegi birinin telefon numarasini
surekli yaninda bulundurmal



Ailenin Alacagi Onlemler

m Uzun donemde aileler bakim verebilme
durumlarini degerlendirmel

— Gerekli destekleri almak icin girisimde

I bulunmali
]

= Alle, yasli bireyin bagimsizligina engel
olmamali



Bakimi Ustlenen Bireyler icin
Oneriler

= Bakicinin bakim verme gucunu gelistirecek ve
stresle basa ¢cikmasini kolaylastiracak yollar

— Iligkiler gelistirmesi

— yasitlari ve arkadaslari ile iligkilerini stirdtrmesi
= Sorumluluklari konusunda destek almalilar

— bilgi ve beceri eksikligi

— yasadiklari korku, endige, stres

— davranis sorunlari, bas etmede yetersizlik

— Iletisim kurma

— tedavi




Toplumun Alacagi Onlemler

= Destek saglayacak devlet politikalari

= Yasl

bakimi verebilecek, profesyonellerin

yetistiriimesi

Bakimi kolaylastiran kamu hizmet birimleri

olusturulmali

Yasli

ara ve bakim veren ailelere danismanlik ve

sosyal destek hizmetlerinin verilmesi saglanmali

Yasa

acidan suc unsuru olan istismar, kotu

davranma ve ihmalin tum bigimlerinin taninmasini
saglayacak topluma yonelik egitimler veriimeli



mm TESEKKURLER...
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