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Bu rapor, 13 Haziran 2019 tarihinde TUSEV’in teknik destegi ile
Tiilay Aktas Gondillii Kuruluslar Giic Birligi tarafindan [zmir'de
gerceklestirilen Destekle Degistir etkinligine katilan STK’larin
aldiklari desteklerle alti ayda yurtttikleri calismalar hakkinda bilgi
vermek amaciyla hazirlanmistir.



Baslarken

Turkiye’de bagisciligin gelismesi ve
yayginlasmasi igin farkli modellerin
uygulanmasinin 6nemli olduguna inaniyoruz.
Bu sebeple, “Giving Circle” olarak bilinen
ve dunyanin farkli tlkelerinde basariyla
uygulanan uluslararasi modelin Turkiye
uygulamasini 2014 yilinda “Destekle
Degistir” adiyla baglattik. ingiltere
merkezli The Funding Network’iin (TFN)
teknik destegiyle hayata gecirdigimiz bu
kolektif bagis yapma modeli sayesinde,

toplumsal degisime 6nem veren bireyler,

fon kaynaklarina erisimi kisitli sivil toplum
kuruluslan (STK) ile bir araya gelerek sosyal
degisim yaratan projelerini tanima ve bu
projeleri destekleme firsati yakaladilar.

2014, 2016, 2017 ve 2019 yillaninda TUSEV
tarafindan istanbul’da gerceklestirilen bes
Destekle Degistir etkinliginde sivil toplum
kurulusglarini tanimak ve bagislaryla destek
vermek isteyen 400’den fazla kisi, 16
STK’nin projeleriyle tanisti ve 300 bin TLnin
Ustiinde destek taahhiidiinde bulundu.



TUSEV’in, Destekle Degistir modelinin
yayginlasmasi amaciyla modeli uygulamak
isteyen kuruluslara verdigi teknik destek

ile 2015, 2017, 2018 ve 2019 yillarinda
Ankara, Lefkosa, izmir ve istanbul'da
Destekle Degistir etkinlikleri gerceklestirildi.
Bu etkinliklerde 300°den fazla kigi 12
STK’nin projeleriyle tanisti ve 400 bin
TLnin tzerinde destek taahhidinde
bulundu. Destekle Degistir etkinliklerinde bir
araya gelen kisiler yaptiklar bagislarla daha
fazla etki yaratmanin yani sira, toplumsal
sorunlar ve bagiscilik alani hakkinda da bilgi
edindiler. STK’lar ise galismalari hakkinda
daha fazla farkindalik yarattiklari gibi
dinamik ve esnek bir fon kaynagina ulasma
imkani buldular.

TUSEV'in teknik destegiyle diizenlenen
ikinci Destekle Degistir izmir etkinligi,

13 Haziran 2019 tarihinde Tulay Aktas
GOndlld Kuruluslar Gig Birligi tarafindan
gerceklestirildi. 105 kisinin katildig
etkinlikte 87 kisi 3 STK’nin projelerine
toplam 57.500 TL destek taahhidinde
bulundu.

Bu raporda, projeleriyle etkinlikte yer
alan Herkes igin Turizm Dernegi, Konak

Moilteci Dernegi ve Manisa Colyak ve
Organik Beslenme Dernegi'nin aldiklari
desteklerle etkinlik sonrasindaki alti
ayda neler yaptiklari hakkinda bilgiler yer
aliyor. TUSEV, Degisim icin Bagis projesi
kapsaminda Destekle Degistir etkinlikleri
diizenlemeye ve bu modeli uygulamak
isteyen kisi ve kuruluglara teknik destek
saglamaya devam edecek.

Destekle Degistir etkinliginin izmirde ikinci
kez duzenlenmesini saglayan Tulay Aktas
Gonullu Kuruluslar Gig Birligi'ne, Destekle
Degistir etkinligini Turkiye’ye uyarlama ve
uygulama surecinde tecriibe ve bilgilerini
paylasarak TUSEV’e destek olan TFN
ekibine, Turkiye’deki uygulamalarinin
basarili bir sekilde yurutilmesi konusunda
var glictyle calisan Destekle Degistir
Uygulama Komitesi Uyelerine, hepimizin
hayatina dokunan ve ilham veren projelerini
sunan STK temsilcilerine ve sosyal
degisimin glicine inanarak dzveriyle
katkida bulunan degerli destekgilere cok
tesekkir ederiz.

Saygilarimizla,
TUSEV



izmir Tiilay Aktas Goniillii Kuruluglar Giig Birligi’nden

1990 yilinda izmir Valisi Kutlu Aktag'in
Izmirde géreve baglamasinin ardindan esi
Tilay Aktas, izmirde bulunan is insanlari
ve esleri, burokrat kadinlar ve sivil toplum
kuruluslarinin bagkanlari ile gerceklestirdigi
toplantilar ve cesitli calismalarla sosyal
sorumluluk projelerine ve kadinlar arasi
iletisime 6nem vermis ve deger katmistir.
Izmirde Tilay Aktag'in sonsuzluga
ugurlandigi gintin hemen ardindan, bu
calismalarda kendisinin en yakininda
bulunan kadinlar bir araya gelerek onu ve
onun degerli anisini, duygu ve disuncesini
yasatmak igin ‘izmir Tilay Aktas Gonulli
Kuruluslar Gig Birligi’ adi altinda bir
platform olusturarak bu birliktelige yari
resmi bir kimlik kazandirmiglardr.

lzmir Tiilay Aktas Géniilli Kuruluslar
Gug Birligi; dil, din, etnik koken, yas veya
cinsiyet ayrnimi gozetmeksizin herkesin
sadece ‘insan’ oldugu icin degerli oldugu

fikrinden yola ¢ikarak, insanlarin

fiziksel, sosyo-ekonomik, psiko-sosyal
ihtiyaclarini karsilamayi ve sivil toplum
kuruluslar arasinda is birligini saglayarak
bu dayanismayi glinbeglin artirmayi
hedeflemektedir.

Bu calismalarimiz gergevesinde, gecen yil
ilkini gerceklestirdigimiz Destekle Degistir
Izmir etkinligimizin 13 Haziran 2019
tarihinde, MaviBahge sponsorlugunda
Hayal Kahvesi’nde ikincisini diizenledik.
Izmir Tiilay Aktas Gonilli Kuruluslar Giig
Birligi olarak TUSEV'in teknik destegi ile
gerceklestirdigimiz gecemizde, Herkes igin
Turizm Dernegi “Engelli Ogrenciymisim”
projesini, Konak Miilteci Dernegi “Yaratici
Ev Atélyeleri” projesini, Manisa Célyak

ve Organik Beslenme Dernegi “Saglikli,
Eglenceli ve Ozgiir Mutfaklar” projesini
tanitarak sosyal degisime katkida bulunmak
isteyen destekgilerle bir araya geldi.



105 kisinin katiimiyla gerceklesen etkinlikte
87 kisi U¢ projeye toplam 57.500 TL destek
taahhtdinde bulundu.

Destekle Degistir etkinliginde bir araya
gelen izmirliler yaptiklar bagislarla daha
fazla etki yaratmanin yani sira, toplumsal
sorunlar, bagiscilik ve gonallilik alanlar
hakkinda da bilgi edindiler. Sivil toplum
kuruluslar ise calismalar hakkinda daha
fazla farkindalik yaratma ve farkli bir fon
kaynagina ulagsma imkani buldular.

Oncelikle tiim TUSEV ekibine, izmir

sivil toplumunun gelisimine ve tim

hazirlik streci boyunca bizlere verdikleri
destek ve ilgi icin sonsuz tesekkdirler.
Ayrica etkinligimize gecen yil katilarak
STK’lara maddi destek veren ve bu yil da
maddi destegini esirgemeyen Destekle
Degistir modelinin yaraticisi The Funding
Network’iin Uluslararasi Direktdrt Eugenie
Harvey’e cok tesekkir ediyoruz.

Bu yil Destekle Degistir Uygulama
Komitesi'nde yer alarak gerek proje
onerisinde bulunan gerek projelerin segim
surecine katilan ve etkinlik gecesi bizleri
katiimcilarla bulusturan ekibimize de sonsuz
tesekkdrler. Son olarak tabii ki projelerini
sunan tdm sivil toplum kuruluslarina,
degisim icin attiklar bu adimda gosterdikleri
performans ve yaptiklar calismalar igin

cok tesekkir ediyoruz.

Sadece destek verilen STK’larin degil,

birer bagisgi olarak her birimizin giizel

bir deneyim yasadigimiza ve hep birlikte
verdigimiz destegin de degisimin bir parcasi
olduguna inaniyoruz.

Saygi ve Sevgilerimizle,

Fatog Dayioglu
Izmir Tilay Aktas Gondllu Kuruluslar

Gug Birligi Donem Sozclsu






HERKES ICIN TURIZM DERNEGI

BEN ENGELLI OGRENCIYMISIM
PROJESI

“ETKINLIK SAYESINDE Destekle Degistir'de sundugunuz
DERNEGIMIZE DUYULAN projenizin gelisim siirecini anlatir

misiniz? Proje hedeflerinin ne

GUVEN ARTTI VE GORME kadarina ulasabildiniz ve nasil

ENGELLILER ARASINDA sonuclar elde ettiniz?
CIDDI FARKINDALIK Oncelikle kampi gergeklestirmek tzere
YARATI\/H$ OLDUK.” proje sunumunda belirtigimiz gibi

gorme engellilerin egitim alaninda
faaliyet yUriten Egitimde Gdérme



Engelliler Dernegi ile iletisime gegtik. Ortak
bir ydrtitme komitesi olusturduk.

Projede sunmus oldugumuz olcutleri dikkate
alarak komite basvuru formunu hazirladik.
Formu, Herkes icin Turizm Dernegi'nin

ve Egitimde Gorme Engelliler Derneginin
sosyal medya hesaplarinda paylasarak
duyurusunu yaptik. Belirledigimiz kriterler
dogrultusunda cinsiyet ve kent dagilimina
dikkat ederek segcmeleri yaptik. Kamp
katilimi icin gelen 45 basgvuru arasindan
25 asil 5 yedek katilimer belirledik.

Sire¢ sonucundaki iptallerden sonra

22 gorme engelli Universite dgrencisinin
katilimi ile kampi gerceklestirdik. Su anda
ogrenciler okuduklar Universitelerde

kendi calismalarina devam ediyorlar.
Katiimcilarin gcaligmalarina mentorliik
destegi sagliyoruz ve ayni zamanda izleme
faaliyeti ytriitiyoruz. izleme faaliyetlerini,
olusturdugumuz Whatsapp grubu Uzerinden
yuruterek katilimcilarimizla iletisime devam
ediyoruz.

Sivil Distn Avrupa Birligi Programi
kapsaminda hazirlamis oldugumuz Birlikte
Gucliyuz Projesi icin 25 - 30 Kasim 2019
tarihlerinde Berlin’e engelsiz turizm ile ilgili
saha ¢alismasi ve 6rnek uygulamalar Gzerine
incelemeler yapmak igin gittik. Bu ziyaretimiz
sirasinda yaptigimiz gériismeler sonucunda,
kampimiza katilan 5-10 6grenciyi,
olusturulacak sponsorluk butgesi ile Berlin’e
ziyarete gotirmeyi planliyoruz.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi gerceklestirme
konusunda size nasil yardimci oldu?
Proje icin ek bir destege ihtiya¢c duydunuz
mu ve bu destegi buldunuz mu?

Topladigimiz destek, proje butgesini
karsilamamiza yetti. Ek bir bitceye
gereksinim duymadik.

Destekle Degistir etkinliginde tanistiginiz
destekgilerden etkinlik sonrasinda destek
aldiniz mi, bu destekgilerden sizin igin
goniilliiliik yapan veya ayni destekte
bulunan oldu mu?



Bugline kadar herhangi bir ek destek
almadik, biz de boyle bir talepte
bulunmadik. Destekgilerimize, kamp
oncesinde programa iligkin bilgi verdik
ve bizi ziyaret edebileceklerini belirttik.
Oniimiizdeki dénem igin 2 projemiz var ve
bu konuda kendileri ile diyaloga gegmeyi
dusundyoruz. Birisi engelli seyahat
kilavuzu hazirlamak igin yaklagik 40
kisilik konaklamali 2 giinlik bir ¢alistay
diizenlemek. ikincisiyse, yukarida da
bahsettigimiz, 6grencilerin Berlin ziyareti.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin projenizin ¢ozmeyi amacladig
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Biz projemiz ile gérme engelli 6grencilerin
engelleri ile barisik ve kendilerinin farkina
varan gucli bireyler olmasini istiyoruz.
Destekle Degistir sayesinde aldigimiz
destek ile bu istegimiz dogrultusunda kamp
calismamizi gerceklestirdik. Kampa katilan
ogrenciler arasinda haklarini bilmeyenler
oldugu gibi daha 6nce gérme engelliler ile

ayni ortamda bulunmamis gérme engelli
dgrenciler de vardi. Tanik oldugumuz bir
olay, projemizin yaratmayi hedefledigi
degisim agisindan énemini ¢ok iyi anlatiyor.
ilk defa izmirdeki bulusma noktasinda
karsilasip, tanisan, iki arkadas ayrilirken
gozyaslar igerisinde kald..

Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? Bu siirecte
kurulusunuzun ne tiir kazanimlan oldu?

Destekle Degistir sayesinde sunum
yapmayi ogrendik ve kaynak yaratma
bicimleri hakkinda fikir sahibi olduk. Etkinlik
sayesinde dernegimize duyulan giiven artti
ve gérme engelliler arasinda ciddi farkindalik
yaratmis olduk. Sorunsuz bir sekilde
dernegimizin ilk is birligini ydritmus olduk.
Ayni zamanda Destekle Degistir sayesinde
dizenledigimiz kampa katilan 6grenciler
arasindan Berlin’e diizenleyecegimiz saha
ziyaretine katilanlar da olacak. Su anda
Universite dgrencilerini izleme faaliyeti
ylrutmekteyiz. Takip asamasindayiz.






KONAK MULTECI DERNEGI
YARATICI EV ATOLYELERI PROJESI

“DESTEKLE DEGISTIR’IN
EN BUYUK KATKISI,
BAGISCILARA DOGRUDAN
ULASABILMEK VE
ETKINLIK SIRASINDA
MULTECILERIN VE
BOLGEDEKI YEREL
HALKIN SORUNLARI

ILE ILGILI FARKINDALIK
YARATABILMEK OLDU.”

Destekle Degistir’de sundugunuz
projenizin gelisim siirecini anlatir
misiniz? Proje hedeflerinin ne kadarina
ulasabildiniz ve nasil sonugclar elde
ettiniz?

Yaratici Ev Atolyeleri projemiz ile
Basmane bdlgesindeki yerel ve multeci
kadinlara yonelik gelecekte bir gelir de
elde edebilecekleri cesitli konularda ev
atdlyeleri dizenledik. Ev atolyeleri ayni
zamanda bolgedeki yerel ve multeci
kadinlarin birlikte Gretmelerine ve ortak
paylasimlarda bulunmalarina katki



sagladi. Atolyeler kapsaminda, zehirsiz

ev temizligi ve kisisel temizlik malzemeleri
Uretimi (sampuan ve deodorant yapimi,
dis macunu yapimi, camasir deterjani
yapimi) ve buzdolabi magneti yapimi
calismalari dizenlendi. Katilimcilar,
dernegimizin bulundugu mahalledeki
gondlla velilerimizin duyurular araciligryla
programa basvuranlar arasindan segildiler.

Atolye esnasinda katilimcilarin cocuklarina
yonelik etkinliklerin dizenlendigi bir
faaliyet odasi hazirladik. Cocuklar da,
annelerinin atdlye calismalarina katildiklari
sirada zihinsel, fiziksel ve psikososyal
gelisimlerini destekleyecek atdlye
calismalarina katildilar. Bu ¢aligmalar
sirasinda ayni zamanda ¢ocuklarin dil
gelisimlerinin de desteklenmesi amaglandi.

Atdlyelere katilan kadinlar hem ev
disinda sosyallesme, hem de birbirlerini
tanima firsati buldular. Bu nedenle atdlye
calismalari, yerel ve multeci kadinlar
arasinda onyargi ve ayrmciligin da
azalmasina katki saglad..

2019-2020 egitim-6gretim yilinin
acilmasini takip eden suregte, Ekim
2019’da dernegimizde atdlye calismalarina
baslayarak, bugtine kadar 4 atolye
duzenledik. Atolye calismalarimiz
gonullulerimizin uygun oldugu glnlere
gore planlanarak, gondillilerimiz tarafindan
yUratuldd. Haziran ayina kadar atolye
calismalarini tamamlamayi hedefliyoruz.



Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirme konusunda size nasil
yardimci oldu? Proje icin ek bir
destege ihtiyac duydunuz mu ve bu
destegi buldunuz mu?

Destekle Degistir yoluyla topladigimiz
destek, dernek binamizda cocuk
etkinlikleri i¢in ayri bir odanin
duzenlenmesi ve bugline dek
gerceklestirdigimiz atolye calismalari
boyunca hem kadinlar, hem de gocuklara
yonelik yapilan atolye calismalarinin
materyallerinin satin alinmasi icin yeterli
oldu. Bugtine dek bir mali destege ihtiyag
duymadik.

Destekle Degistir etkinliginde
tanistiginiz destekgilerden etkinlik
sonrasinda destek aldiniz mi, bu
destekgcilerden sizin igin gonalliliik
yapan veya ayni destekte bulunan
oldu mu?

Etkinlikte tanistigimiz destekgilerden
etkinlik sonrasi bagka bir maddi destek
almadik. Bu destekciler arasindan
gonullulik yapan veya ayni olarak
destekte bulunan hentiz olmad..

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin projenizin ¢c6zmeyi amacladigi
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim agisindan 6nemi nedir?

Basmane’de bulunan dernek yerimizde
gondullilerimiz araciligyla kadinlar ve



cocuklara yonelik calismalar duzenliyoruz.
Gonullu velilerimiz mahalledeki yaklagik
20 evde ilkokul 8grenimlerine devam
eden yerel ve multeci cocuklarin
derslerine yardimci oluyorlar ve zaman
zaman birlikte sosyal ve kulturel
etkinliklere katiliyorlar. Dernek yerimizin
multecilerin yogun olarak yasadigi
Basmane bolgesinde olmasi, galismalarin
duyurulmasini ve katilimcilarin ¢aligsmalara
katiimini kolaylastiryor.

Dernegimizde strdurdigimuz tim
calismalara hem yerel hem de multeci
cocuklar ve kadinlarin katilmasini
onemsiyoruz. Kadinlar ve ¢ocuklara
yonelik bu zamana dek dizenlemeyi
planladigimiz, ancak yeterli bltcemiz
olmadig icin gerceklestiremedigimiz

atdlye gcalismalari ile gocuklarin

zaman gegcirebilecegi ayr bir alanin
diizenlenmesi, Destekle Degistir yoluyla
aldigimiz destekler sayesinde gerceklesti.

Ayni zamanda, Destekle Degistir etkinligi
sirasinda miiltecilerin yasadiklari sorunlari
ve bolgede yerel halk ile miltecilerin
uyumunu saglamak ve aralarinda kopriler
kurmak konusunda yapilabilecekleri
calismalar gindeme getirmek oldukga
dnemliydi. Duzenledigimiz atélye
calismalarinda hem yerel hem de multeci
kadinlarin ortak bir amagla bir araya
gelmelerini, birbirlerini tanimalarini ve
yasamakta olduklari sorunlarin ortak
oldugunu gérmelerini sagliyoruz ve bu
sorunlar ile birlikte dayanisarak bas etme
becerilerini gliclendiriyoruz.



Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? Bu siiregte
kurulusunuzun ne tiir kazanimlan
oldu?

Destekle Degistir etkinliginin dernegimiz
icin en biyuk katkisi bagiscilara dogrudan
ulasabilmek ve etkinlik sirasinda
mdltecilerin ve bolgedeki yerel halkin
sorunlarini glindeme getirebilmek, bu
konuyla ilgili farkindalik yaratabilmek oldu.

Atolye calismalarina cocuklarini da getiren
kadinlar, cocuklarinin glivenli bir ortamda
zaman gegirdiklerinin bilinciyle galismalara
daha kolay katildilar. Bu sayede kadinlarin
evlerinden gikarak sosyallesebilmeleri
kolaylast!.

Butcemizin yetersizligi nedeniyle bugline
dek gerceklestiremedigimiz kadin ve
cocuk atdlyelerini, Destekle Degistir
etkinliginden aldigimiz destek ile
gerceklestirmeye basladik.
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MANISA COLYAK VE ORGANIK
BESLENME DERNEGI

SAGLIKLI, EGLENCELI VE OZGUR
MUTFAKLAR PROJESI

“DESTEKLE DEG[ST[R’ Destekle Degistir’de sundugunuz
DERNEGIMIZIN MIiSYONU projenizin gelisim siirecini anlatir
OLAN COLYAKLILARIN mlsmlz-? If’rf:)je hedeflerinin ne kadarina
ulasabildiniz ve nasil sonugclar elde
HAYATLARINI pranig
KOLAYLA$TIRMAYI Proje hedeflerine ulagsmak icin
BA§ARMAMIZA KATKI planladigimiz 10 faaliyetimizin 6 tanesini
SAGLADI.” gerceklestirdik.



Destekle Degistirde sundugumuz projenin Egitici egitmeni bagvurulan alindi,

itk alti ayi icerisinde yaptigimiz faaliyetler Elektronik ortamda (Google form)igelen

sunlardir:

Proje egitim takvimi ve egitim tarihleri
belirlendi,

Egitime katilim sartlar belirlendi,

Projenin acilis basin toplantisi
diizenlendi ve egitim takvimi paylasildi
(yonetim kurulu ve gondllilerimiz
Manisa’'daki yerel basin kuruluslarinin
temsilcileriyle bir araya geldi; toplant
yerel basinda haber olarak yer aldi ve
web ortaminda yayimlandi),

Sosyal medya hesaplarimiz, Whatsapp
gruplari olusturularak web ortaminda
paylasildi,

basvurular kayit altina alind,

Basvurularin degerlendirilmesi, belirtilen
sart ve Onceliklere gore yapildi,

Akhisar, Turgutlu, Yunusemre ve
Sehzadeler ilgelerinde sekiz kadin iki
erkek toplam on kisi Manisa ilgelerini
temsilen, colyak/aile egitimi almalari
icin belirlendi,

Glutensiz Urun ve sarf malzemeleri
temin edildi,

Egitici egitimleri tamamlandi.



Manisa ve Turkiye’de “Saglikli (glutensiz),
Eglenceli (cocuklar) ve Ozgiir (kendin
yap) Mutfaklar” projemizin duyurulmasi
icin etkinlikler dizenlendi. Bu etkinlikler
yerel ve ulusal basinda yayginlastirilarak,
projemizin galismalar anlatildi. 11 Ekim
tarihinde dernek tyelerimiz, 15 cocuk ve
ebeveynleri ile birlikte, Dr.Oetker firmasinin
glitensiz atdlye faaliyetine katildilar. Bu
etkinlik ile colyakli cocuklarin yasadiklari
sorunlar ile bas edebilmeleri icin mutfak
becerilerinin artmasi ve firmanin sosyal
medya glcU sayesinde tum Turkiye'ye
duyurulmasi saglandi. Yapilan ¢alismanin
ardindan, bagka illerde kurulmus 8 ¢oélyak
dernegi, projemiz ve yapilan etkinlik igin
irtibata gectiler. Yunusemre Belediyesi ile
17 Agustos tarihinde sosyal tesislerinde

glutensiz stand bulunmasi icin yaptigimiz
gorusmeler sayesinde ¢olyak farkindaligi
yaratilarak projemizin duyurulmasi ve
Manisa merkez ilgesinin en cok tercih
edilen Yunuspark sosyal tesisinde ¢olyak
hakkinda bilgilendirme yapildi.

Bunlarin yani sira, uygulama
mutfagimizda glitensiz sef tarafindan

10 kisi glitensiz ekmek, simit, kek, borek
ve pogaca gibi unlu mamul yapimini
ogrendiler. Ardindan, dgrendiklerini
colyakli tyelerimize 6gretme egitimlerine
basladik 14 Kasim tarihinde ¢olyakli bir
cocugun okudugu ortaokulda Glutensiz
ve Saglikli Beslenme Farkindalik Semineri,
ve 5 Kasim tarihinde Migros Aile kulubu is
birligi ile muhtar ve okul aile bagkanlarina
colyak farkindalik egitimleri diizenlendi.



Egitimlerin gorlntuleri ile veri olusturularak
tarif kitabi ve kisa videolarin hazirlanmasi
calismalarina baslandi. Kamu spotu, gorsel
iletisim Uretimlerinin ve sosyal medya
yonetiminin yapilmasi ile ilgili calisma
toplantisi yapild..

Projemizin ¢iktilarinin kazanglarindan
bahsetmek gerekir ise, yerelde yapilan
haberlerin yaninda ulusal basinda

(TRT haber) projemizin egitim haberi

ile Turkiye’de duyurulmasi sagland.
Kamu ve ozel sektdrde proje tanitimi

ile guizel is birligi calismalar oldu. En
guzel cikti ise colyaklilarin zorlu olan
hayatlarinda yalniz olmadiklarini fark
etmelerini ve sosyallesmelerini saglayan
projemiz sayesinde mutluluklarini anlatan
yUzlerindeki tebessiim oldu.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirme konusunda size nasil
yardimci oldu? Proje icin ek bir destege
ihtiyag duydunuz mu ve bu destegi
buldunuz mu?

Dernek merkezinin uygulama mutfagi
haline gelmesindeki en buyiik mali destek
Destekle Degistir etkinliginde toplanan
destek oldu. Turkiye’nin tek glitensiz
sefi tarafindan verilen egitimin maliyetini
Destekle Degistir destekleri ile sagladik.
Egitimde kullanilan arag, gereg ve pahali
olan glitensiz Griinlerin alinmasi da bu
destekler ile saglandi. Yayginlastirma
calismalari icin gerekli mali destegi de
proje bagislar sayesinde yapiyoruz.
Projenin uygulama sirasinda ek mali



destege ihtiya¢c duyduk. Bu ihtiyaglarimizi,
yapmis oldugumuz calismalar ve faaliyetler
sonrasinda kazandigimiz yeni bagiscilar ve
sponsorlar sayesinde tamamladik.

Destekle Degistir etkinliginde tanigtiginiz
destekgilerden etkinlik sonrasinda
destek aldiniz mi, bu destekgilerden
sizin icin gonulliliik yapan veya ayni
destekte bulunan oldu mu?

Maddi olarak destek almadik. Bagis¢imiz
olup sonradan gondiillumiz olan bir

kisi, bagli oldugu Manisa Celal Bayar
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmetler boélimiinden 2 &grencinin
yarim dénem zorunlu stajlarini dernegimizde
yapmalarini sagladi.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin projenizin ¢cozmeyi amacladigi
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Projemizin amagclari ve degisimler; ¢élyaklilar
tani aldiktan sonraki hayatlarinda, dmdr
boyu glutensiz beslenmek zorundalar.
Turkiye’de glitensiz drtinlerin bulunmasinin
zorlugu, cesit azligi ve cok pahali olmasi
gibi faktorlerden dolayi ¢élyaklilarin

hayati zorlagmaktadir. Bu sebeplerden
dolay! disarida beslenme imkanlari
olmadigindan besinlerini kendilerinin
yapmasi gerekmektedir. Glitensiz Uriin
yapiminin zorlugu ise baska bir problem
olarak ¢élyaklilarin kargisina gikmaktadir.
Glutensiz beslenmenin bireylerde ve
ailelerinde olusturdugu yalnizlik, depresyon



ve sosyallesememenin sonucu olarak bir
araya gelip orgltlenemiyorlardi. Glitensiz
beslenme konusunda kendisini yetistiren
bireylerin bilgi paylasimini saglayacak bir
ortam bulunmamaktaydi.

Projemiz sayesinde ¢olyakli bireyler ve
ailerinin bir araya gelebilecegi, kendilerinin
yalniz olmadiginin farkina varacagi ve
glitensiz beslenme yasam bigimine katk
saglayacak bilgi ve becerileri 6grenebilecegi
bir ortam saglanmis oldu. Glitensiz mutfak
egitimleri sayesinde kendi problemleri

ile bas edebilme yetisine sahip olmalari
yaninda birbirleri ile iletisim igerisinde
olmalari saglandi. Yapilan faaliyetler
sayesinde is birligine acik hale gelme, ortak
hareket edebilme, birlik olma gibi kazanimlar
sayesinde Orgltlenmeyi basardilar.

Bagvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? Bu siirecte
kurulusunuzun ne tiir kazanimlarn oldu?

Destekle Degistir'deki sunumumuz,
dernegimizin misyonu olan ¢olyaklilarin
hayatlarini kolaylastirmayr basarmamiza
katki sagladi. Projemiz sayesinde kurulan
ve galismaya baslayan uygulama
mutfaginda yapilan egitimler ile ¢élyakl
bireyler ve ailelerinin sosyallesebilecekleri
bir ortam hazirlanmis oldu. Colyakl
bireylerin birlikte olmanin verdigi duygu ile
yalniz olmadiklarini anlama sanslari oldu.
Dernegimizin kurumsal yapisi gonullerimizin
artmasi ile daha da giclendi. Manisa Celal
Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmetler Bolimu égrencilerinden



kisi dernegimizde stajyer olarak
alismaya basladi. Yaptigimiz uygulama
mutfagindaki egitimler sayesinde,
Turkiye'de diger ¢olyak derneklerine
ornek olarak onlarin da glitensiz egitimler

duzenlemesini tesvik etmis olduk.
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