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Bu rapor, 13 Haziran 2019 tarihinde TUSEV’in teknik destegi ile
Tiilay Aktas Gondillii Kuruluslar Giic Birligi tarafindan [zmir'de
gerceklestirilen Destekle Degistir etkinligine katilan STK’larin
aldiklari desteklerle on iki ayda ydrtttlkleri calismalar hakkinda
bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir.



Baslarken

Turkiye’de bagisciligin gelismesi ve
yayginlasmasi icin farkli modellerin
uygulanmasinin 6nemli olduguna inaniyoruz.
Bu sebeple, “Giving Circle” olarak bilinen

ve dinyanin farkli tlkelerinde basaryla
uygulanan uluslararasi modelin Turkiye
uygulamasini 2014 yilinda “Destekle Degistir”
adiyla baslattik. ingiltere merkezli The
Funding Network’iin (TFN) teknik destegiyle
hayata gecirdigimiz bu kolektif bagis yapma
modeli sayesinde, toplumsal degisime énem

veren bireyler, fon kaynaklarina erigimi kisitli
sivil toplum kuruluslan (STK) ile bir araya
gelerek sosyal degisim yaratan projelerini
tanima ve bu projeleri destekleme firsati
yakaladilar.

2014, 2016, 2017 ve 2019 yillarinda TUSEV
tarafindan Istanbul'da gerceklestirilen bes
Destekle Degistir etkinliginde sivil toplum
kuruluslarni tanimak ve bagislarnyla destek
vermek isteyen 400°den fazla kisi, 16 STK’nin
projeleriyle tanisti ve yaklasik 300 bin TLnin
Usttinde destek taahhtdunde bulundu.



TUSEVin, Destekle Degistir modelinin
yayginlasmasi amaciyla modeli uygulamak
isteyen kuruluslara verdigi teknik destek

ile 2015, 2017, 2018 ve 20189 yillarinda
Ankara, Lefkosa, izmir ve istanbulda
Destekle Degistir etkinlikleri gerceklestirildi.
Bu etkinliklerde 300’den fazla kisi 12 STK’'nin
projeleriyle tanisti ve 400 bin TUnin Uzerinde
destek taahhtdinde bulundu. Destekle
Degistir etkinliklerinde bir araya gelen

kisiler yaptiklar bagislarla daha fazla etki
yaratmanin yani sira, toplumsal sorunlar ve
bagiscilik alani hakkinda da bilgi edindiler.
STKlar ise galismalari hakkinda daha fazla
farkindalik yarattiklan gibi dinamik ve esnek
bir fon kaynagina ulagsma imkani buldular.

TUSEV'in teknik destegiyle diizenlenen
ikinci Destekle Degistir izmir etkinligi,

13 Haziran 20189 tarihinde Tulay Aktas
GOnullu Kuruluslar Gug Birligi tarafindan
gerceklestirildi. 105 kisinin katildigr etkinlikte
87 kisi 3 STK’nin projelerine toplam 57.500
TL destek taahhtdinde bulundu. Bu
raporda, projeleriyle etkinlikte yer alan Herkes
icin Turizm Dernegi, Konak Muilteci Dernegi
ve Manisa Colyak ve Organik Beslenme
Dernegi’'nin aldiklan desteklerle etkinlik

sonrasindaki on iki ayda neler yaptiklari
hakkinda bilgiler yer aliyor. TUSEV, Degisim
icin Bagis projesi kapsaminda Destekle
Degistir etkinlikleri diizenlemeye ve modeli
uygulamak isteyen kisi ve kuruluslara teknik
destek saglamaya devam edecek.

Destekle Degistir etkinliginin izmir'de ikinci
kez duzenlenmesini saglayan Tulay Aktas
GOnullu Kuruluslar Gugbirligi'ne, Destekle
Degistir etkinligini Turkiye’ye uyarlama ve
uygulama surecinde tecriibe ve bilgilerini
paylasarak TUSEV’e destek olan TFN
ekibine, Turkiye’deki uygulamalarinin basaril
bir sekilde yurdtilmesi konusunda var
glcuyle calisan Destekle Degistir Uygulama
Komitesi Uyelerine, hepimizin hayatina
dokunan ve ilham veren projelerini sunan
STK temsilcilerine ve sosyal degisimin
glictine inanarak ozveriyle katkida bulunan
degerli destekgilere cok tesekkir ederiz.

Saygilarmizla,
TUSEV



Izmir Tiilay Aktag Goniillii Kuruluslar Giig Birligi’nden

1990 yilinda Izmir Valisi Kutlu Aktag’in
Izmirde géreve baglamasinin ardindan esi
Tilay Aktas, izmirde bulunan is insanlari
ve esleri, burokrat kadinlar ve sivil toplum
kuruluslarinin bagkanlari ile gerceklestirdigi
toplantilar ve gesitli calismalarla sosyal
sorumluluk projelerine ve kadinlar arasi
iletisime 6nem vermis ve deger katmistir.
Izmirde Tilay Aktag’in sonsuzluga
ugurlandigi giniin hemen ardindan, bu
calismalarda kendisinin en yakininda
bulunan kadinlar bir araya gelerek onu ve
onun degerli anisini, duygu ve disuncesini
yasatmak icin “izmir Tilay Aktas Gondill
Kuruluslar Gig Birligi” adi altinda bir
platform olusturarak bu birliktelige yari
resmi bir kimlik kazandirmiglardir.

lzmir Tiilay Aktas Gonilli Kuruluslar
Guc Birligi; dil, din, etnik koken, yas veya
cinsiyet ayrnimi gozetmeksizin herkesin
sadece “insan” oldugu icin degerli

oldugu fikrinden yola ¢ikarak, insanlarin
fiziksel, sosyo-ekonomik, psiko-sosyal
ihtiyaclarini karsilamayi ve sivil toplum
kuruluslar arasinda is birligini saglayarak
bu dayanigmayi glinbeglin artirmayi
hedeflemektedir.

Bu calismalarimiz gercevesinde, 2018
yiinda ilkini gerceklestirdigimiz Destekle
Degistir izmir etkinligimizin 13 Haziran
2019 tarihinde, MaviBahge sponsorlugunda
Hayal Kahvesi’'nde ikincisini dizenledik.
izmir Tulay Aktas Géniilli Kuruluslar Giig
Birligi olarak TUSEV'in teknik destegi ile
gerceklestirdigimiz gecemizde, Herkes igin
Turizm Dernegi “Engelli Ogrenciymisim”
projesini, Konak Miilteci Dernegi “Yaratici
Ev Atélyeleri” projesini, Manisa Colyak

ve Organik Beslenme Dernegi “Saglikl,
Eglenceli ve Ozgir Mutfaklar” projesini
tanitarak sosyal degisime katkida bulunmak
isteyen destekgilerle bir araya geldi.



105 kisinin katiimiyla gerceklesen etkinlikte
87 kisi Ug projeye toplam 57.500 TL destek

taahhudinde bulundu.

Destekle Degistir etkinliginde bir araya
gelen izmirliler yaptiklar bagislarla daha
fazla etki yaratmanin yani sira, toplumsal
sorunlar, bagiscilik ve gonillilik alanlar
hakkinda da bilgi edindiler. Sivil toplum
kuruluglari ise galigmalari hakkinda daha
fazla farkindalik yaratma ve farkli bir fon
kaynagina ulagsma imkani buldular.

Oncelikle tiim TUSEV ekibine, izmir

sivil toplumunun gelisimine ve tim

hazirlik stireci boyunca bizlere verdikleri
destek ve ilgi icin sonsuz tesekkdirler.
Ayrica etkinligimize gecen yil katilarak
STK’lara maddi destek veren ve bu yil da
maddi destegini esirgemeyen Destekle
Degistir modelinin yaraticisi The Funding
Network’iin Uluslararasi Direktort Eugenie
Harvey’e ¢ok tesekkir ediyoruz.

Bu yil Destekle Degistir Uygulama
Komitesi’nde yer alarak gerek proje
dnerisinde bulunan gerek projelerin
secim surecine katilan ve etkinlik gecesi
bizleri katiimcilarla bulugturan ekibimize
de sonsuz tesekkurler. Son olarak tabii
ki projelerini sunan tim sivil toplum
kuruluslarina, degisim icin attiklar bu
adimda gosterdikleri performans ve
yaptiklar calismalar icin cok tesekkir
ediyoruz.

Sadece destek verilen STK’larin degil,

birer bagis¢i olarak her birimizin gtizel

bir deneyim yasadigimiza ve hep birlikte
verdigimiz destegin de degisimin bir parcasi
olduguna inaniyoruz.

Saygi ve Sevgilerimizle,

Fatos Dayioglu
Izmir Tilay Aktas Géniilli Kuruluslar
Gug Birligi Donem Sozcisu






HERKES ICIN TURIZM DERNEGI
BEN ENGELLI OGRENCIYMISIM

PROJESI

“ALDIGIMIZ DESTEKLERLE
DUZENLEDIGIMIZ KAMP
SONUNDA, KATILIMCILARIN
ENGELLILIK BILINCINE SAHIP
BIREYLER OLDUGUNU VE
GELECEKTE DE iYi BIR HAK
SAVUNUCUSU OLACAKLARINI
GORDUK.”

Destekle Degistir’de sundugunuz
projenizin gelisim siirecini anlatir
misiniz? Proje hedeflerinin ne
kadarina ulasabildiniz ve nasil
sonuclar elde ettiniz? COVID-19
salgini ve salginin olusturdugu
durum calismalarinizi nasil etkiledi?

Topladigimiz desteklerle gérme engelli
Universite 6grencilerine kamp ortaminda



engelli haklar konusunda egitim vererek,
kendi haklarini savunmayi 6gretmeyi
hedeflemistik. Bununla birlikte engelli

sivil toplum orgutlerinde yer almasi igin
calismalar yuritecektik. Hedeflerimiz
dogrultusunda 2019 yilinda kampimizi
gerceklestirdik. Kampa 22 gérme engelli
universite 6grencisi katildi. Kamp katiimcis
ogrenciler icin okullar agildiginda izleme
faaliyetleri yurittuk.

Kampa katilan 6grencilerin bazilan kampa
katilana kadar gérme engeliler ile herhangi
bir diyalogu olmamis, bazilar engelli
haklarindan habersizdi. Kamp sonunda
gorme engellilerle birlikte olmanin gérme
engelli bireye motivasyon ve gii¢ kaynagi
oldugunu ve haklarini 6grenmis olmanin
ogrencilik yasamlarinin distunduklerinden

daha kolay gececegi Gimidini ortaya
cikardigini gézlemledik. Kamptan sonra
ogrenciler bulunduklar Gniversitelerdeki
gorme engelliler ile diyaloga gecip cesitli
etkinliklerde bulunmus bazi 6grenciler de
basta Herkes icin Turizm Dernegi olmak
uzere engelli STK’larinda goérev aldilar.

Kamp katiimcilarindan bir geng Herkes igin
Turizm Dernegi'nin, iki katiimci ise Egitimde
Gorme Engelliler Dernegi'nin komisyonlarina
bagkan olarak secildiler. Bu segimler, ilgili
derneklerin kendi segim sureclerinden
gecerek yapildi. Kamp katiimeilarinin
kamptaki performanslari ve kampta
ogrendikleri bilgiler dogrultusunda kamp
sonrasi yaptigl calismalar secilmelerinde
etkili oldu. Ankara’da Ocak ayinda

yapilan Gorme Engelli Bireylerin Cinsel ve



Ureme Sagligi Egitim modiili hazirlama
toplantisina konuyla ilgisi olan katilimcilarin
toplantiya katilarak kendilerini ifade
etmelerini istedik.

Projemizin 25 6grenciyle gerceklestirilmesini
hedeflemistik. Ancak 22 égrenci kampa
katiim gosterdi ve dolayisiyla sayisal
hedefimize ulasamadik. Bunun da
nedenlerini kendi icimizde tartistik:
projenin suresi itibariyla Haziran sonuna
dogru duyuruya ¢ikmis olmamiz, katilim
gosterecek kisilerin yaz aylarina dair
planlar yapmis olmalar nedeniyle katiim
talebi azaldi. Bundan sonra diizenlemeyi
dustindigimuz kamplarda Nisan-Mayis
aylarinda duyuru yaparak katilimci sayisini
artirmayi diisiintyoruz. Biz bu projeyle
ciddi deneyimler elde ettik. Bizlere bu

imkani saglayan sizlere tesekkir ederiz.
12 ay sonunda kamp katilimcilarinin
ciddi engellilik bilincine sahip bireyler

ve gelecekte iyi bir hak savunucusu
oldugunu gordik. Kamp katilimcilarindan
uc 6grenciye derneklerimizde yonetim
kademesinde yer vererek deneyim
kazanmalarini saglayacagiz.

BM Engelli Haklar Raportérd, Koronavirls
surecinde engellilerin toplumun diger
bireylerinden daha fazla etkilendigini
belirtti. Kaginilmaz olarak biz de tlkemizde
bircok alanda herkesten daha fazla
etkilendik. Universite 6grencisi olan

kamp katiimcilarimiz, Gniversitelerin
uzaktan egitim sirecine gegmesiyle
birlikte, kullanilan altyapilarin engelliler
icin erisilebilirlik diizenlemeleri yeterince



yapilmadigi igin ilk strecte zorlandilar.
Ancak katiimcilarin 6zellikle kampta
haklarini talep etmeye yonelik yontemlere
iliskin egitimler almis olmasi, sireci
yonetmelerini kolaylastirdi. Kurulan
Whatsapp grubu araciligi ile sorunlarin
aktarilarak ¢coziimi noktasinda birlikte
yontemler de gelistirdigimiz oldu.
Koronavirls strecinde Whatsapp
gurubunda cesitli etkinliklerin ve
egitimlerin duyurusunu paylasarak
kamp katiimcilarinin evde daha verimli
zaman gecirmesini sagladik. Son olarak,
bagiscilarimiza hem projede geldigimiz
noktay! anlatmayi, hem de gelecek
donem hedeflerimizi anlatacagimiz bir
bahar kahvaltisi yapmayi planliyorduk.
Koronavirls sureci bu etkinligimizi de
engellemis oldu.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirme konusunda size nasil
yardimci oldu? Proje icin ek bir destege
ihtiyag duydunuz mu ve bu destegi
buldunuz mu?

Biz proje icin toplamis oldugumuz
destegi kamp katilimcilarinin yol ve
konaklama giderleri icin talep etmistik.
Toplamis oldugumuz destekler projemizin
gerceklesmesine yeterli geldi ve ek bir
kaynak aramadik.

Destekle Degistir etkinliginde tanistiginiz
destekcilerden etkinlik sonrasinda
destek aldiniz mi, bu destekgilerden
sizin icin gonalliliik yapan veya ayni
destekte bulunan oldu mu?

Etkinlik sonrasi ek bagis almadik.



Bunu gerektirecek bir durum ile
karsilasmadik. Bundan sonraki projelerimiz
icin ilk 6nce destek talep edecegimiz kisiler
onlar olacaklardur.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin projenizin c6zmeyi amacladig
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Bircok gorme engelli Universite 6grencisi
engelini kabullenememis, haklarini bilmiyor.
Biz projemizle, 6grencilerin engelleri ile
barisik ve kendilerinin farkina varan giicliu
bireyler olmasini istiyorduk. Bununla birlikte
geng birer hak savunucusu olarak engelli
derneklerinde yer almalari igin de galigmalar
yapmak istiyorduk, ciinkii mevcut engelli
derneklerinin yoneticileri yas itibari ile orta
yas gurubunda olup genclerin taleplerinden
uzaklar.

Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? Bu siirecte
kurulusunuzun ne tiir kazanimlar oldu?

Sunum yapmayi 6grendik, kaynak yaratma
bicimleri hakkinda fikir sahibi olduk ve
dernegimize gliven artti, gorme engelliler
arasinda ciddi farkindalik yaratmis olduk.
Sorunsuz bir sekilde iki dernek ile is birligi
kurduk ve birlikte faaliyet ylritmus olduk.
Hala Egitimde Gorme Engelliler Dernegi

ile cesitli projeler planliyoruz. Ayrica buna
benzer kamplarin lise diizeyindeki 6grenciler
icin de yapilabilecegini fark ettik. Farkl
kentlerde yasayan ilkogretimdeki gérme
engelli 6grenciler ve velilerinin katilacag
kamplara da ihtiyac oldugu tespitini yapmis
olduk.






KONAK MULTECIi DERNEGI
YARATICI EV ATOLYELERI PROJESI

“DESTEKLE DEGISTIR
KAPSAMINDA ALDIGIMIZ
DESTEK UZUN SUREDIR
GERCEKLESTIRMEK ISTEDIGIMIZ
ANCAK MADDI IMKAN
BULAMADIGIMIZ KADIN

VE COCUK ATOLYELERINI
BASLATABILMEMIZI
SAGLAYARAK, BUNDAN
SONRA DA DERNEK YERIMIZDE
BU CALISMALARIN DEVAM
EDEBILMESINE ZEMIN
HAZIRLADI.”

Destekle Degistir’de sundugunuz
projenizin gelisim siirecini anlatir
misiniz? Proje hedeflerinin ne kadarina
ulasabildiniz ve nasil sonuclar elde
ettiniz?

Destekle Degistir etkinliginde destek
aldigimiz projemiz kapsaminda,
dernegimizin bulundugu Basmane
bélgesindeki hem milteci hem de yerel
kadinlarin bir gelir elde edebilecekleri
farkli konularda 10 atélye galismasi
gerceklestirdik. File canta yapimi,
amigurumi, buzdolabr magneti, zehirsiz
ev temizligi Urlnleri ve zehirsiz kisisel
temizlik malzemeleri yapimi gibi konularda
duzenledigimiz atdlye calismalarinin



her bir oturumuna ortalama 15 kadinin
katiimi saglandi. Atolye calismalarina hem
multeci hem de yerel kadinlarin katilimi;
sosyoekonomik agidan dezavantaijli
durumda bulunan hedef kitlemizin maruz
kaldig1 s6zel ve davranigsal dislanma ile
mucadele edilmesine katki saglamistir.
Ayni zamanda atélye calismalari sirasinda
hedef kitlemiz ile yapilan gorismelerde
aldigimiz geri bildirimler dogrultusunda;
yUrattiglimuiz atélye calismalarinin
kadinlarin ev ortami disina gikarak
sosyallesmeleri ve glcli yonlerinin farkina
varmalari yoluyla psiko-sosyal agidan iyilik
hallerine katki sagladigindan stz edebiliriz.
Destekle Degistirde aldigimiz destekler

ile dernek yerimizde cocuklara yonelik
atolyelerin gerceklestirilebilecegi bir odanin
hazirlanmasi saglandi. Kadinlarin atélye
calismalarina katildiklar sirada gocuklarina
yonelik olarak da hazirladigimiz bu odada
yine 10 farkli konuda atélye calismasi

duzenlendi. Bu atdlye ¢alismalarindan
bazilar ritim, resim, seramik, cocuk
edebiyati atdlyeleridir. Cocuklara yonelik
duzenledigimiz bu atélye galismalari,
evde cocuklarin bakimindan sorumlu olan
annelerinin atélye calismalarina katiimini
kolaylastirdi ve ayni zamanda cocuklarin
zihinsel ve psiko-sosyal gelisimlerine
katki sagladi. Ek olarak, hem kadinlara
hem de cocuklara yonelik dizenlenen
atolye galismalarn ozellikle multeci kadin
ve cocuklarin Turkge dil becerilerinin
gelismesine de fayda saglad.

COVID-19 sireci ise, her sivil toplum
kurulusu gibi dernegimizi de pek ¢ok
acidan etkiledi. Bu donemde ozellikle yiz
ylze yUrittugumuz calismalara bir stire
ara vermemize neden oldu. Ancak, diger
yandan hedef grubun ihtiyaclarindaki
degisimler gbz 6niinde bulundurularak
kulturel etkinliklere ara verdigimiz bu



dénemde ihtiyag sahibi ailelerin kira ve
temel ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik
dayanisma faaliyetleri yuruttik. Korona
gunlerinin yarattigi issizlik nedeniyle
muilteci ve yoksul vatandaslara yonelik
kira destek dayanismasi baslattik. Bu
dayanismada kiralar dogrudan kiracilarin
hesabina yatirilacak. An itibariyle
bagiscilardan birkag kisi destekledi, sayinin
artmasini bekliyoruz.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirme konusunda size nasil
yardimci oldu? Proje icin ek bir destege
ihtiya¢c duydunuz mu ve bu destegi
buldunuz mu?

Destekle Degistir kapsaminda aldigimiz
destegin, planladigimiz tim atolye
calismalarini yiritmek icin yeterli oldugunu
soyleyebiliriz. Aldigimiz destek sayesinde
dernek yerimizde cocuklara yonelik atolye

calismalarinin yuritilebilecegi bir oda
hazirlanarak, oyuncak gibi malzemeler
satin alindi. Kalici bir cocuk odasinin
hazirlanmasi, Destekle Degistir stirecinin
bitmesi ile birlikte, bu alanda ¢ocuklara
yonelik pek ¢ok calismanin ydrdtilmesine
imkan saglayacak. Yine bu destekler
yoluyla hem kadinlara hem de ¢ocuklara
yonelik yurittigimiz 10’ar atolye
calismasi icin malzemelerin temin edilmesi
sagland..

Destekle Degistir etkinliginde
tanistiginiz destekgcilerden etkinlik
sonrasinda destek aldiniz mi, bu
destekgilerden sizin icin gonullalik
yapan veya ayni destekte bulunan oldu
mu?

S6z konusu cevrelerden yeniden herhangi
bir maddi destek almadik.



Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin projenizin ¢cozmeyi amacladigi
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Yirutulen atolye calismalari sureg iginde,
Basmane bolgesinde yasayan benzer
sosyoekonomik sorunlara sahip hem

yerel hem multeci kadinlar ile gocuklarin
birbirlerini daha yakindan tanimalarina
imkan sagladi. Bu yolla, birbirleri
hakkindaki olumsuz 6n yargilardan bir
kisminin temelsiz oldugunu gérmelerine ve
birtakim ayrimci sdylem ve davraniglarini
azaltmalarina zemin hazirladi. Yine ozellikle
kadinlarin giigli yonlerini fark etmeleri

ile 6zgtivenlerinin glclenmesine katki
sunuldu.

Ek olarak, atélye calismalari sirasinda
gonillt olarak destek sunan atdlye
yUratucdlerimizin multeci konusunda
duyarliiklarinin arttigini, mahalledeki
hem yerel hem de mdlteci kadinlar

ile gocuklarin yasamakta olduklari
sosyoekonomik sorunlar konusunda atélye
calismalari haricinde de gonulli olarak
dayanigma faaliyetleri dizenlediklerini
ya da bu faaliyetlere destek sunduklarini
gozlemledik.

Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? Bu siirecte
kurulusunuzun ne tir kazanimlar oldu?

Destekle Degistir kapsaminda aldigimiz
destek uzun suredir gerceklestirmek



istedigimiz ancak maddi imkan
bulamadigimiz kadin ve gocuk atélyelerini
baslatabilmemizi sagladi ve bundan sonra
da dernek yerimizde bu galismalarin devam
edebilmesine zemin hazirladi.

Bu surecte, bagvuru formunu
doldurdugumuz ilk andan itibaren dernekte
yurdttiglimuiz calismalarin tanitimi, bu
amagla kullanabilecegimiz yontemler

ve bagiscilara ulasabilmek konusunda
deneyimlerimizi artirdi. Ayni zamanda bu
amagclara yonelik sunum becerilerimizin
arttigini sdylememiz de mumkundur.

Etkinliginin bizim icin en biyuk katkisi

da; bagiscilara dogrudan ulasabilmek

ve etkinlik sirasinda miiltecilerin ve
bolgedeki yerel halkin sorunlarini gindeme

getirebilmek, bu konuyla ilgili farkindalik
yaratabilmek oldu.

Aldigimiz destekler ise, cocuklara yonelik
calismalarimizi yurutebilecegimiz kalici

bir odanin hazirlanmasini sagladi ve

ayni zamanda da hem ¢ocuklar hem de
kadinlara yonelik 10’ar atélye galismasini
gerceklestirmemize imkan sagladi. Son
olarak, destekgilerimiz ile bundan sonra da
iletisim kurarak gelecekte de destekleriyle
benzer calismalar ydritebilmemizi
saglayacagina inaniyoruz.






MANISA COLYAK VE ORGANIK
BESLENME DERNEGI

SAGLIKLI, EGLENCELI VE OZGUR
MUTFAKLAR PROJESI

“PROJE SAYESINDE
TURKIYE'DE VE

MANISA YERELINDE
COLYAK FARKINDALIGI
GELISTIRILDI VE
COLYAKLI BIREYLERIN VE
YAKINLARININ BIR ARAYA
GELEREK DAYANISMALARI
SAGLANDI.”

Destekle Degistir’de sundugunuz
projenizin gelisim siirecini anlatir
misiniz? Proje hedeflerinin ne kadarina
ulasabildiniz ve nasil sonuclar elde
ettiniz?

6. ay raporunda belirttigimiz calismalardan
beri su gelismeler oldu:

- Salihli Ticaret ve Sanayi Odasi Talat
Zurnacl Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde okuyan saglik hizmetleri ve
konaklama 6grencilerine



Saglikli Beslenme Colyak Farkindalik
semineri 12 Aralik 2019 tarihinde
gerceklesti,

Saglikli, eglenceli ve 6zglr mutfagimizda
glutensiz ekler, kisir, tulumba tatlisi,
somun ekmek, ev ekmegi, tatl tuzlu
kurabiye, kek, pogaca ve simit atolyeleri
ile 100 célyaklinin glutensiz mutfak
becerisi artirild,

Saglikli, eglenceli ve 6zglr mutfaklarda
colyakli cocuklarin dernege ve mutfaga
ait olma duygu ve isteklerini artirmak
amaci ile her hafta cumartesi giini Akil
ve Zeka Oyunlar egitimleri diizenleme
karar alinarak egitimlere baslandi,

Elazig ve Malatya depremlerinden
etkilenen 4.000 ¢olyakl bireye 2-4 Mart
tarihlerinde saglikli, eglenceli ve dzgtr
mutfagimizda egitim alan coélyakllar ile
birlikte glutensiz Urln yaparak deprem

bolgesindeki ¢olyak derneklerine ve
colyaklilara dagitilmasi icin génderildi.
Yapilan bu galisma TRT haber ve
internet haberlerinde yayinlanarak
Turkiye’de afetlerden etkilenen
colyaklilarin glutensiz Uriine ulagsmasinin
imkansiz oldugu ve saglikli, eglenceli

ve 0zgur mutfaklar gibi uygulama
mutfaklarinin gerekliligi anlatildi,

Saglikli, eglenceli ve 6zglr mutfak,
colyaklilarin glutensiz mutfak becerilerini
artirmanin yaninda ¢olyak igin
savunuculuk merkezi haline getirildi.
Savunuculuk mutfaginin ilk misafiri 22
Subat tarihinde Yunusemre Belediye
Baskan Yardimcisi oldu. Saglikl,
eglenceli ve 6zglr mutfakta yapilan
savunuculukla belediyeden sosyal
tesiste yer tahsisi, gida destegi ve
duzenli bagis sozleri kazanimlari elde
edildi,



Celal Bayar Universitesi Rektoriyle
gorusulerek ¢olyakli Gniversite
ogrencileri igin ayn bir glutensiz
mutfak olusturulmasina destek verildi.
Colyakli 6grenciler 11 Mart tarihinde
saglikli, eglenceli ve 6zgir mutfaklarda
glutensiz workshop ile bir araya
getirilerek Turkiye’ de ilk olan Glutensiz
Yagam Ogrenci toplulugu kurmalari
saglandi. 25 Mart tarihinde Manisa
Celal Bayar Universitesi kamptisiinde
500 kisiye saglikli beslenme ve ¢olyak
farkindaligi semineri Rektoriin katilimi ile
planlanmisti. Covid-19 pandemisinden
dolayi iptal edilmek zorunda kalindl.

Covid-19 pandemisinden en cok etkilenen
gruplar icerisinde ¢olyakli bireyler yer aliyor.
Kronik ve bagisiklik sistemini zayiflatmasi
nedeniyle ¢colyak hastaligi olanlar biyuk
risk altindadir. 16 Mart itibariyla dernek
merkezimizi kapatma karar aldigimiz

icin saglikli, eglenceli ve 6zglr mutfaklar
projemizin faaliyetlerden Ug¢ tanesini
gerceklestiremedik. Bunlar:

1. Gorsel iletisim Uretimlerinin ve sosyal
medya ydnetiminin yapilmasi,

2. Tarif Kitabr’'nin hazirlanmasi,

3. Proje kapanis basin toplantisinin
duzenlenmesi ve sertifika téreni
yapilmasi.

Projemizin kazanclar arasinda; yerelde
yapilan haberlerin yaninda ulusal
basinda (TRT Haber) projemizin egitim
haberi ile Turkiye capinda duyurulmasi
saglandi. Kamu ve 6zel sektdrde proje
tanitimi ile gtzel is birligi calismalari oldu.
Uygulama mutfagi calismalarmizda ézel
sektor (glutensiz gida firmalan) ile is
birligi yapildi. Saglikli, eglenceli ve dzgtir
uygulama mutfagimizda Turkiye'de ilk



olan ve yukarida érneklendirdigimiz ¢olyak
savunuculugunun yapilmasina basland.
Pandemi surecinde saglikli, eglenceli ve
ozglr mutfaklar projesinin kazanimlari olan
proje uygulama tecriibesi, kurumsallasma,
olumlu kamuoyu olugsmasi sayesinde Mutlu
Cocuklar projemize ulusal ve uluslararasi
bagis destegi aldik. Proje faaliyetleri
sayesinde cocuklarin mutlulugu paha
bigilemez bir hazineydi. Hazinenin kapisinin
anahtari TUSEV Destekle Degistir bagiscilari
oldular.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi gerceklestirme
konusunda size nasil yardimci oldu?
Proje icin ek bir destege ihtiya¢c duydunuz
mu ve bu destegi buldunuz mu?

Proje icin farkli yerlerden ek kaynak urettik.
ABD’den Turkish Philanthropy Funds (TPF),

ulusal diizeyde de Eti, Dr. Oetker, Dolfin
gida ve Ots gibi 6zel sektdr temsilcilerinden
gelen destekler ile Manisa’da yasayan 65
colyakli cocugumuzu mutlu ettik.

Destekle Degistir etkinliginde
tanistiginiz destekgcilerden etkinlik
sonrasinda destek aldiniz mi, bu
destekcilerden sizin icin gonilliiliik
yapan veya ayni destekte bulunan oldu
mu?

Maddi olarak destek almadik ama gonullik
ve ayni destek sunan bagisgilarimiz oldu.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin projenizin ¢cozmeyi amacladig
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Projemizin amaclar ve degisimler;
colyaklilarin disarida yiyemedigi Grinleri



yapmalarina destek olmakti. 10 glutensiz
urin yapma egitmeni, egitimlerini aldi

ve egitmenler 100 ¢olyakli bireyin
disarida yiyemedikleri ekmek, simit, kek,
borek, tatli, kurabiye ve pogacayi evde
yapabilme becerisine sahip olmalarini
sagladilar. Clyakl bireyler ve aileler

icin sosyal medya ag iletisimi (network)
imkani sunmay1 hedeflemistik. Projemiz
sayesinde sosyal medya araglarindan
ulasilma sayimizda artig gorildi. Proje
faaliyetlerinin uygulanmasi, katiim
saglanmasi ve goruslerin paylasildigi
ortak iletisim agi olarak Whatsapp grubu
olusturduk. Célyakl ailelerin mutfak
deneyimlerini paylagmalari igin ortam
yaratmay1 amaclamistik. Proje sayesinde
colyakli bireylerin ve yakinlarinin glutensiz
urtin hazirlama becerilerinin gelismesi

ve diger colyaklilar ile bir araya gelerek

dayanigsmalari sagland. Bir ortak galisma,
dgrenme ve paylasma alani olan uygulama
mutfagi ile birlikte Gretme ve sosyallesme
ortami yaratildi. Colyakli cocuklarin aileleri
ile birlikte mutfakta Uretim yapmalarina
firsat yaratmayi hedeflemistik; uygulama
mutfagini tim tyelerimizin kullanabilmeleri
saglandi. Colyak farkindaliginin artmasini
amagliyorduk, proje sayesinde Turkiye'de
ve Manisa yerelinde ¢6lyak farkindaligi
sagland..



Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? Bu siirecte
kurulugunuzun ne tiir kazanimlan oldu?

Dernegimizin misyonu olan ¢olyaklilarin
hayatlarini kolaylastirmayi bagarmamiza
katki sagladi. Projemiz sayesinde kurulan
ve galismaya baslayan uygulama
mutfaginda yapilan egitimler ile ¢olyakl
bireyler ve ailelerinin sosyallesebilecekleri
bir ortam olmus oldu. Birlikte olmanin
verdigi duygu ile yalniz olmadiklarini
anlama sanslari oldu. Dernegimizin
kurumsal yapisi gonillerimizin artmasi

ile daha da giiclendi. ikinci dsnemde
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdiltesi Sosyal Hizmetler Bolimdi
ogrencilerinden g kisi daha dernegimizde

stajyer olarak galismaya basladi. Turkiye’de
bir ilk olan ¢6lyak savunuculugunu
mutfagimizda gerceklestirdik. Manisa’dan
Elazig ve Malatya’daki depremden
etkilenen ¢olyaklilara uygulama mutfaginda
egitim alanlar sayesinde glutensiz Uriin
yaparak destek saglayan kurumsal yapiya
sahip olduk.

Uygulama mutfaginda yaptigimiz egitimler
sayesinde Turkiye'deki diger ¢olyak
derneklerine érnek olarak onlarin da
glutensiz egitimler diizenlemesini tesvik
etmis olduk. Uluslararasi ve ulusal STK’lar,
kamu, Universite ve tzel sektor ile is birligi
yapabilecek kurumsalliga ulagsmis olduk.
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